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Sebelum program kembali bekerja pada masa tatanan hidup normal baru diberlakukan,
perlu dilakukan inspeksi untuk meninjau kesiapan gedung. Aspek yang perlu diperiksa:

No[

Deskripsi

\ Status } Keterangan

Umum dan Housekeeping

1

Permukaan lantai aman (tidak menimbulkan bahaya jatuh/
tersandung/ terpeleset)

Jalur jalan bebas dari halangan

w

Seluruh ruangan terlihat rapi dan bersih

Area terbatas/wilayah berbahaya dipasang rambu, perimeter
atau pembatas

Terdapat rambu-rambu terkait K3L dengan kondisi baik dan
jelas terlihat

Aspek Pencegahan COVID-19

1 | Terdapat fasilitas cuci tangan yang dilengkapi dengan sabun,
air mengalir, dan kertas pengering pada tempat-tempat yang
strategis di area gedung

2 | Terdapat hand sanitizer pada tempat-tempat yang strategis di
area gedung

3 | Pembersihan ruangan menggunakan disinfektan

4 | Penyediaan peralatan dan petugas pengukur suhu tubuh

5 | Penyediaan alat pelindung diri (APD) yaitu masker, face shield,
dan sarung tangan

6 | Terdapat pengaturan pola kerja atau pembagian tim kerja
pegawai
e 75% pegawai bekerja dari rumah
e 25% pegawai bekerja di kantor dan maksimal 30 orang

7 | Pengaturan penempatan meja dan kursi kerja atau kubikal
dengan radius jarak minimal 2 meter

8 | Pemasangan sekat setinggi 160 cm pada setiap meja kerja atau
kubikal

9 | Penetapan standar mobilitas pegawai untuk mengurangi
kemungkinan tatap muka

10 | Penyediaan area printer terpusat pada lokasi khusus yang
dapat diakses oleh semua komputer tanpa harus menyentuh
printer

11 | Penyediaan loker khusus bagi setiap pegawai agar pegawai
tidak meninggalkan barang/dokumen pribadi dan pekerjaan di
meja kerja

12 | Terdapat media promosi kesehatan mengenai pencegahan
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infeksi COVID-19 pada tempat-tempat yang strategis di area
gedung

13

Terdapat penandaan jarak minimal 1 meter pada lokasi-lokasi
yang berpotensi ada antrian atau kerumunan

14

Terdapat penandaan alur naik-turun tangga untuk .
meminimalisasi kemungkinan tatap muka

15

Terdapat checklist waktu pembersihan ruangan

16

Penyediaan ruang arsip khusus yang terpisah dari area kerja

Pengaturan Sirkulasi Udara

1

Filter AC dibersihkan dan didisinfeksi secara berkala

2

Penambahan suplai udara bersih untuk mencapai pertukaran
udara dalam ruangan sebanyak >6 kali/jam (dapat dengan
membuka pintu dan/atau jendela).

Pengaturan temperatur ruangan berkisar 24 — 46°C dan
kelembapan relatif 40-60%

Mendesain aliran udara bersifat vertical laminar, sehingga
mencegah terjadinya turbulensi aliran udara yang dapat
mengakibatkan penyebaran virus ke area ruang lebih luas.

Mengatur laju alir udara sekitar 0.15-0.50 m/det

Mengarahkan aliran udara satu arah dari suplai (diffuser)
menuju exhaust

Menjaga aliran udara antarruangan yang apabila terjadi
pencemaran di suatu ruangan tidak mengalir ke ruangan yang
lain dengan cara memasang “air curtain” atau “air gates” di
pintu antarruangan

Melakukan penyaringan atau filtrasi dengan menggunakan
filter HEPA (High Efficiency Particulate Air) untuk menyaring
udara yang akan masuk ke ruangan kerja

Melakukan upaya inaktivasi terhadap virus COVID-19 dengan

cara memasang lampu UV-C atau ozone generator

1) Lampu UV-C pada Air Handling Unit (AHU), dengan panjang
gelombang 254 nm atau 265 nm dan dosis yang tepat

2) Lampu UV-C di area atas ruang kerja, yaitu pada ketinggian
>2.1m {7ft)

3) Lampu UV-C pada sistem perpipaan di sistem ventilasi
(ducting system)

4) Lampu UV-C yang dapat menghasilkan ozon yang bisa
dipasang pada ducting system

10

Sinar matahari dapat masuk ke dalam ruangan

Alat Pelindung Diri (APD)

1

Tersedia APD, berupa masker, face shield dan APD tambahan

lain yang disesuaikan dengan jenis pekerjaan
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2 | APD mudah didapatkan/ditemukan
3 | Kondisi APD sesuai standar (masih baik/tidak cacat/ rusak)
4 | APD yang tidak terpakai disimpan pada tempatnya

Kesehatan Lingkungan Kerja

1

Pencahayaan baik

Ventilasi baik

Temperatur baik/ nyaman

Tidak ad kebisingan

Tidak ada getaran

Tidak ada bau tidak sedap

N [OoOjusiWIN

Terdapat media (cetak/ video) promosi mengenai kesehatan
kerja

8

Tidak terdapat penempatan atau penyimpanan bahan kimia
berbahaya di ruang kerja

Aspek Ergonomi

1 | Kapasitas ruang kerja/work station mencukupi untuk setiap
pegawai (tidak berdesakan)

2 | Luas meja kerja cukup / nyaman

3 | Kursi kerja nyaman (dapat disesuaikan/ adjustable)

4 | Tidak ada meja atau kursi yang rusak

5 | Komputer/laptop tidak digunakan secara bersama

Jika terdapat Bahan Kimia Berbahaya, Keselamatan Bahan Kimia Berbahaya

1 | MSDS tersedia di lokasi

2 | Wadah bahan kimia dalam kondisi baik, tertutup jika tidak
digunakan, dan diberi label yang jelas

3 | Wadah bahan kimia disimpan secara aman (teratur/sesuai
lokasi penyimpanan)

4 | Tersedia fasilitas penanganan tumpahan

5 | Lokasi penyimpanan bahan kimia telah diberi rambu
peringatan

6 | Tabung gas disimpan pada posisi berdiri dan terikat dengan
aman

7 | Penutup tabung gas terpasang jika tidak sedang dipakai

8 | Kondisi lantai ruang bebas dari tumpahan bahan kimia

Fasilitas P3K

1 | Kotak P3K tersedia lengkap

2 | Untuk laboratorium, terdapat eye washer siap pakai

3 | Untuk laboratorium, terdapat safety shower siap pakai

Fasilitas Umum

1 | Semua fasilitas umum (toilet, mushola, kantin) telah
dibersihkan menggunakan cairan disinfektan.
2 | Lantai semua fasilitas umum bersih dan bebas dari genangan
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air
3 | Terdapat fasilitas cuci tangan yang dilengkapi dengan sabun,
air mengalir dan kertas pengering di toilet
4 | Terdapat tempat sampah tertutup dengan jumlah yang sesuai
dengan luas ruangan
Penyimpanan dan Penanganan Material
1 | Material disimpan pada tempatnya (lemari/rak)
2 | Jalur jalan ruang penyimpanan tidak terhalang
3 | Material ditumpuk secara aman (tidak menimbulkan bahaya
jatuh menimpa personil)
Keselamatan Listrik pada Peralatan Listrik
1 | Pengaman mesin (machine guarding) terpasang dan kondisinya
baik
2 | Peralatan listrik digunakan dengan cara yang aman
3 | Peralatan kerja disimpan pada tempatnya jika tidak dipakai
4 | Instalasi listrik (kabel, switch, sambungan, dll) dalam kondisi
baik
5 | Tag/ Kartu Penandaan terpasang bila mesin rusak/ sedang
diperbaiki
6 | Rambu peringatan bahaya mesin terpasang dan jelas
7 | Tidak ada debu yang menumpuk pada peralatan listrik
8 | Semua tutup peralatan listrik berada pada tempatnya, tidak
rusak atau hilang
9 | Peralatan listrik digunakan sesuai peruntukannya
10 | Peralatan listrik yang rusak telah diberi label dengan jelas dan
disimpan untuk perbaikan
Elevator
1 | Terdapat tanda dan arah tempat berdiri sebagai bagian dari
upaya menjaga jarak dan menghindari tatap muka
2 | Terdapat pedal kaki pada elevator atau peralatan sekali pakai
untuk menekan tombol lantai yang dituju
3 | Terdapat tombol emergency di dalam elevator
4 | Elevator dilengkapi dengan emergency landing device
5 Pengaman mesin (machine guarding) terpasang dan
kondisinya baik
6 Tag/Kartu Penandaan terpasang bila elevator rusak/sedang
diperbaiki
7 | Rambu peringatan bahaya elevator terpasang dan jelas
3 Kotak panel listrik elevator dalam kondisi aman
(tertutup/terkunci)

Kabel Listrik dan Colokan Listrik

1 \ Kabel dan colokan listrik terbebas dari tarikan dan potensi
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kerusakan fisik

Tempat kerja bebas dari kabel yang melintang yang berpotensi
menyebabkan orang tersandung

Semua sumber listrik dilengkapi dengan MCB

Pemakaian panel listrik dan kabel sementara sesuai dengan
bebannya

Kabel listrik sementara cukup panjangnya

Kabel listrik yang rusak, putus atau terkelupas insulatornya
telah diambil dan diperbaiki

Colokan kabel sambungan telah ditancapkan dengan erat ke
soket di dinding

Stop Kontak Listrik

1

Stop kontak listrik mudah terlihat dan tidak terhalang

Stop kontak listrik dalam kondisi baik

Stop kontak yang rusak sudah diberi label

Total beban yang terhubung ke stop kontak masih memenuhi
kapasitas maksimumnya ?

Saklar listrik mudah dilihat dan tidak terhalang

ol b (WIN

Lampu mudah dilihat dan tidak terhalang

Ruang Panel

1

Semua peralatan listrik dan kabel telah diperiksa dan diberi
label

Peralatan listrik bertegangan tinggi telah diberi label
peringatan

Akses ke panel listrik bebas dari halangan dan panel dalam
kondisi terkunci

Tersedia APAR CO;

Sumber percikan api akibat listrik telah dikendalikan

Lemari pendingin di ruang panel telah dilengkapi alat anti
percikan jika dipergunakan

3
4
5
6
7

Kabel sambungan tertekuk atau terjepit

8

Kotak panel listrik dalam kondisi aman (tertutup/terkunci)

Sistem Proteksi Pasif

1

Prosedur tanggap darurat terpampang dengan jelas minimal di
setiap lantai/ jalur evakuasi

Terdapat tim tanggap darurat / floorwarden di setiap lantai

Terdapat rute evakuasi di setiap lantai

Terdapat rambu-rambu darurat

Terdapat minimal 2 pintu keluar di setiap lantai

| iw|N

Pintu darurat menuju jalur evakuasi mudah diakses, tidak
terkunci dan tidak terhalang

Pintu darurat terbuat dari bahan yang tidak mudah terbakar
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8

Pintu darurat harus terbuka keluar/ke tangga darurat

9

Pintu darurat harus dapat menutup secara otomatis

10

Pintu darurat menggunakan panic bar

11

Terdapat tangga darurat di setiap lantai

12

Tangga darurat terbebas dari barang-barang yang dapat
menghalangi proses evakuasi

13

Tangga dilengkapi handrail

14

Terdapat ventilasi agar tangga darurat bebas dari asap

15

Terdapat lampu darurat di tangga darurat, yang menyala
secara otomatis ketika listrik padam

16

Nomor-nomor darurat tertera jelas

17

Alat komunikasi (paging) berfungsi dengan baik

18

Terpasang rambu dilarang merokok

19

Terdapat titik berkumpul/assembly point

Sistem Proteksi Aktif

1 | Terdapat APAR yang diberi tanda dan tidak terhalang
2 | Tabung dan selang masih baik (tidak rusak/cacat)
3 Terdapat cara petunjuk penggunaan APAR dan mudah
dimengerti
4 Tabung APAR diperiksa secara berkala dan belum lewat batas
masa berlakunya
5 | APAR tersedia di bagian yang rawan terjadi kebakaran
6 APAR dipasang dengan posisi menggantung pada dinding dan
dapat diambil dengan mudah pada saat diperlukan
7 | Terdapat jenis detektor panas/asap sesuai kondisi ruangan
8 | Dilakukan pemeriksaan detektor secara berkala
9 | Terdapat alarm di setiap lantai
10 Suara alarm harus terdengar dari seluruh area dalam gedung
tersebut
11 | Dilakukan pemeriksaan alarm secara berkala
12 Terdapat sprinkler otomatis siap pakai di setiap langit-langit
ruangan
13 | Dilakukan pemeriksaan sprinkler secara berkala
14 | Terdapat hidran halaman siap pakai
15 | Terdapat hidran dalam gedung siap pakai di setiap lantai
16 | Hidran diperiksa secara berkala
17 | Terdapat pompa hidran siap pakai
18 | Pompa hidran diperiksa secara berkala
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